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၁။ ေက ာကတ္နိ္ုးၿမ ိ႕နယ ္ေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

၂။၀ၾဲက ိုးေက ိုးရဖာအပုစ္ေုျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

၃။ေက ိုးရဖာအုပ္စတုဖင္ပါဝင္ေသာေက ိုးရဖာစာရငိ္ုးမ ာိုး 

၁။၀ဲႀက ိုးေက ိုးရဖာ 

၂။ကဖင္ိုးေပါက္ေက ိုးရဖာ 

၃။ေညာင္၀ိုငိ္ုးေက ိုးရဖာ 

 

 

၄။ေက ိုးရဖာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ေက ိုးရဖာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ဝႀဲက ိုးေက ိုးရဖာသည္ လဖန္ခဲ့ေသာာွႏစ္(၁၀၀)ေက ာ္ ခန္႕က ရဖာသို႕လတူစ္စ ုလာေရာ ကေ္နထိုင္ႀကျပ ိုး 

ေမွာ္၀န္ိုးေခ ာင္ိုး အတဖင္ိုးေလမွ ာိုးကို တိမိ္ုးေမွာက္ေစနိုင္ေသာ စုပ္၀ႀဲက ိုးတစ္ခု ရွိပါသျ္င့္ စုပ္၀ႀဲက ိုးကို အစဖဲ 

ျပ ျပ ိုး ၀ႀဲက ိုးေက ိုးရဖာဟု ေခၚတဖင္ပါသည္။ ၀ႀဲက ိုးေက ိုးရဖာတဖင္ ဗမာလူမ ိိုုးမ ာိုးသာ ေနထိုင္ႀက ိုးျပ ိုး အိမ္ေထာငစ္ု 

(၃၃၃)စု၊ လဦူိုးေရ (၁၃၂၁) ေယာက္ရွိပါသည္။ ေက ာကတ္န္ိုးျမိ ႔နွင္႔ (၉)မုိင္ ကဖာေ၀ိုးျပ ိုး ေညာင္၀ိုင္ိုးေက ိုးရဖာ၊ 

ကဖင္ိုးေပါက္ ေက ိုးရဖာ၊ ၀ႀဲက ိုးေက ိုးရဖာ တို့နွင့္(၃)ရဖာ တစ္အပု္စုျ္စ္ပါသည္။ ၀ႀဲက ိုးေက ိုးရဖာ၏ 

အေရွ့ေျမာကဘ္ကတ္ဖင္ ေညာင္၀ိင္ုိုး ေက ိုးရဖာ၊ ရဖာ၏ ေတာင္ဘကတ္ဖင္ိုး ေမွာ္၀န္ိုးေခ ာင္ိုး ရိွပါသည္။ စပါိုးကိ ု

အမ ာိုးဆံုိုးစိုကပ္ ိ ိုးျပ ိုး  လယသ္မာိုးအမ ာိုးဆံုိုး ေနထိုင္ၾကပါသည။္ လကလ္ုပ္ လက္စာိုးေန႔စာိုးသမာိုးမ ာိုးနွင္႔ 

ေရလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိုလညိ္ုး လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ ေက ာကတ္နိ္ုးၿမိ ႕သို႔ ေရိုးလမိ္ုး၊ 

ကုန္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးျ္င္႔သဖာိုးလာနိငု္ပါသည။္ 

 



 
 

 

၂။ ေက ိုးရဖာရွအိမိေ္ထာငစ္စုာရငိ္ုး 

အမ  ိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

ဗမာ ၃၆၈ ၆၆၄ ၆၄၇ ၁၃၁၁ 

 

၃။ ထခိိကုလ္ဖယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ဖယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

သက္ႀက ိုး ၈၅ ၃၂ ၆၅ ၉၇ 

ေျမယာမ့ဲ ၄၅ ၄၆ ၄၈ ၉၄ 

မသန္စဖမ္ိုး ၁၀ ၄ ၆ ၁၀ 

၄။ အဓကိစ ိုးပဖာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္  ိိုးေရိုး ေမဖိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပဖာိုးေရိုး အျခာိုး 

စပါိုး၊ ပဲ ၾကက ္ ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘ ိုးျပင္ဆိုင္ ာုိႏင္ငံျခာိုးသဖာိုး 

 ဝက္ ေဈိုးဆိုင္၊ ကာိုးေမာင္ိုး   ေရလုပ္သာိုး 

 ဘဲ၊ ဆိတ ္   

    

၅၊ေက ိုးရဖာအတဖငိ္ုးအဓကိပိငုဆ္ိငုမ္ွမု ာိုး      

ေက ိုးရဖာပုိင္ဆိုင္မိဳႈႈ

မ ာိုး 

စုိ

က္ပ ိ ိုး

ေျမ 

စာိုးက 

က္ေျမ 

ဥယ ာဥ္ေျ

မ 

သ/ဲေက ာက္ရရိွမိဳႈႈ ေရတဖင္ိုး/ေရ

ကန္ 

စက္ေရ

တဖင္ိုး 

အေရအတဖက ္ ၁၁၀၀ ၁၅ - - ၆ ၃ 

ေက ိုးရဖာပုိင္ဆိုင္မိဳႈႈ

မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္

လာဂ   

စပါိုးၾကိ

တ္စက္ 

ရိတ္ေျခဖစက္၊ေျခႊေလွ႔

စက္ 

လယ္ယာသံုိုး

စက္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတဖက ္ ၁၁ ၃၅ ၂ ၅ ၃၀ ၁၁ 



 
 

 

၆။ ေက ိုးရဖာအတဖငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ိဳႈႈမ ာိုး 

ေက ိုးရဖာပုိင္ဆိုင္မိဳႈႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထဖန္ ထယ ္ ကၽဖ ဲ ာႏဖာိုး 

အေရအတဖက ္ ၂ ၄၅ ၄၇ - ၃၁ 

ေက ိုးရဖာပုိင္ဆိုင္မိဳႈႈမ ာိုး ဝက္၊ ဆိတ ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽဖမ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထဖန္စက္ 

အေရအတဖက ္ ၅၆၊ ၇၁ ၉၅ ၂၀ ၈၀ ၇ 

  



 
 

 

၅။လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာလူမိဳႈႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္အကဲျ္တ္ျခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥ္(PSA/PRA)  

အက ဥိ္ုးခ  ပ ္

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ရကစ္ဖဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆဖိုးောႏဖိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ လူမိဳႈႈေရိုးာွႏင့္အရင္ိုး

အျမစ္ျပေျမပု ံ

၁၁
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 

 

ရပ္မိရပ္္၊ေ

က ိုးရဖာေစတ

နာ႔ဝန္ထမ္ိုး 

၁၁ ၈ ၁၉ 

အိမ္အမ ိ ိုးအစာိုးမ ာိုး၊အေျခခအံေ

ဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္ိုးပနိ္ုးဆ

ကသ္ဖယ္ေရိုးအေျခအေနလ

ယယ္ာေျမမ ာိုး၊ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ေရ

တဖင္ိုးေရကန္မ ာိုး၊သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ ရာသ ခဖငျ္ပျပကၡဒိန္ 

၁၁
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 ရပ္မိရပ္္၊ေ

က ိုးရဖာေစတ

နာ႔ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ၂၁ ၃၄ 

ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိ ိုးသ ိုးာံွႏမ ာိုး၊လ

ယယ္ာလပု္ငန္ိုးမ ာိုး၊ေန႔စာိုးလုပ္င

န္ိုးမ ာိုး၊ေမဖိုးျမဴေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုး၊ဝမ္

ိုးစာ္လူံုမိဳႈႈာႏွင့္ပဖဲေတာ္မ ာိုး 

၃ 

ဥစၥာဓနၾကဖယ၀္မိဳႈႈ 

အဆင့္သတ္မတွ ္

ခ က ္ ၁၁
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 ခ မ္ိုးသာ၊အလ

ယ္အလတ္၊ာႏဖမ္္

ိုးပါိုးအုပ္စုမ ာိုး 

၁၆ ၁၄ ၃၀ 

ေက ိုးရဖာလူမိဳႈႈစ ိုးပဖာိုးအပု္စုမ ာိုးခဖဲျဲ

ခာိုးသတ္မတွ္ာူိႏင္ေရိုးအတဖကအ္ေျ

ခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုးသတ္မွတျ္ခင္ိုး၊ေက ိုး

ရဖာသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ာိုးသေဘာတူ

ခဖဲျခာိုးသတမ္ွတ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပံုစံသံုိုးသပ ္

ခ က ္

၁၁
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 ေက ိုးရဖာအပု္ခ  

ပ္ေရိုးအ္ဖဲ႕၊ေ

က ိုးရဖာလထူ ု
၁၁ ၁၂ ၂၃ 

ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးရွအိ္ဖဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏ

င့္မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတဖ

က္မည္သည့္အ္ဲဖ႔မ ာိုးခ ိတဆ္

ကလ္ုပ္ကိငု္မိဳႈႈ 

၅ ပင့္ကအူိမသ္ံုိုးသ

ပ္ခ က ္

၁၁
-၁
၀-

၂၀
၁၉

 

အမ ိ ိုးသာိုး

မ ာိုးာွႏင့္အမ ိ ိုး

သမ ိုးမ ာိုး 

၁၆ ၁၄ ၃၀ 

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး

တန္ိုးတအူခဖင့္အေရိုးရရွိမိဳႈႈာွႏင့္မရရွိ

သည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

  



 
 

 

၆ ပိုင္ဆိုင္မိဳႈႈသံုိုးသပ ္

ျခင္ိုး ၁၁
-၁
၀-

၂၀
၁၉

 

ရပ္မိရပ္္၊ေ

က ိုးရဖာေစတ

နာ႔ဝန္ထမ္ိုး 

၁၂ ၁၈ ၃၀ 

ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးရွိပိငု္ဆိုငထ္ာိုးေသာ

အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာိုးသိရွိျခင္ိုး 

၆။ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ၿ္ ိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တဖက္အသုံိုးျပ ခဲေ့သာ PRA toolsမ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ  

အတဖက္ သံုိုးသပခ္ က္မ ာိုး 
၁။ လမူိဳႈႈေရိုးာွႏင္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပုသံုိံုးသပခ္ က ္

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ၀ၾဲက ိုးေက ိုးရဖာတဖင္အိမ္ေျခ (၂၀၂) အိမ္ရွ၍ိ အမိ္ေထာငစ္ု (၃၆၈) စု ရွပိါသည္။ လူဥ ိုးေရေပါငိ္ုး 

(၁၃၁၁)ဥ ိုး ရွပိါသည္။ ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုး တစ္ခုရွိပါသည္။ ေရကနစ္ုစုေပါင္ိုး (၅) ကန္ရွ၍ိ 

ေသာကသ္ံုိုးေရသည္ ောႏဖရာသ တဖင္ လံုေလာက္မိဳႈႈမရွိပါ။ ေစတ ာွႏင့္ ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး(၁)ေက ာငိ္ုး  

တည္ရိွသည္။ အလယတ္န္ိုးစာသငေ္က ာင္ိုး တစ္ေက ာငိ္ုး လညိ္ုးရွိပါသည္။ ေခ ာင္ိုးရွ၍ိ 

ေရစ ိုးေရလာေကာငိ္ုးမဖန္ပါသည္။ အိမေ္ျခမ ာိုးမွာ ရဖာအေရွ့ပိုင္ိုးတဖင္ (၆၁) အိမ ္ ၊ အေနာက္ပိငု္ိုးတဖင္ (၅၁) 

အိမ္ ၊ ကဖင္ိုးထတဲဖင္(၉၂) အမိ္ရွိပါသည္။ လယ္ယာလပုသ္ူအမ ာိုးစသုည ္ကဖင္ိုးထဲတဖင္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 



 
 

 

ရဖာတဖင္ိုးလမိ္ုးမ ာိုးသည္္ ကဖန္ကရစလ္မ္ိုးမ ာိုးျ္စ္ျပ ိုး အမ ာိုးစုမွာ  ပ က္စ ိုးေန ပါသၿ္င့္ စ မံကနိ္ိုးအစတဖင္ 

စတင၍္ ျပင္ဆငခ္ဲ့ပါသည္။  စ မကံိန္ိုးပထမာွႏစ္စကဝ္န္ိုးာွႏင့္ ဒုတယိနွစ္စက္၀န္ိုးတဖင္ လမ္ိုးတစခ္ ိ ႕အာိုး 

ကဖန္ကရစလ္မ္ိုးမ ာိုး ခင္ိုးျပ ိုးခဲပ့ါသည္။ တတယိာွႏစ္စကဝ္နိ္ုးတဖင္  အေရိုးတၾက ိုးလိအုပလ္ာေသာ ေဆိုးရံုလမ္ိုး 

ကဖန္ကရစ္ခငိ္ုးျခင္ိုးလုပင္န္ိုး၊ ဘုရာိုးေလိုးလမိ္ုး ကဖန္ကရစ္ခင္ိုးျခငိ္ုးလပု္ငန္ိုး ၊ ေထာက္ပံ့ေငဖပိလုွ  ံ

ပါကေရကနျ္ခံစည္ိုးရိိုုးမ ာိုးကိ ု ၿခံစည္ိုးရိုိုးခတျ္ခင္ိုးကို ဆကလ္က္၍ ေဆာင္ရဖက္ခဲ့ပါသည္။ စတတု ာွႏစ္စက၀္န္ိုး 

တဖင္ လကတ္ေလာလိုအပခ္ ကအ္ရ မူႀကိ ေက ာငိ္ုးတည္ေဆာက္ျခငိ္ုးလပု္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးစနစ္ျ္င့္ 

ျပန္လညေ္ရဖိုးခ ယ္ၿပ ိုး အေကာင္အထည္ေ္ာ္သဖာိုးမည္ျ္စပ္ါသည္။ 

 

၂။ဥစၥာဓနၾကဖယ၀္မိဳႈႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က။္ 

၀ၾဲက ိုးေက ိုးရဖာတဖင္ အလဖန္ေျပလည္ေသာအဆင့္၊ ေျပေသာအဆင့္၊ အလဖန္ာႏဖမ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္ဟ၍ူ 

သံုိုးမ ိ ိုးသတမ္ွတထ္ာိုးပါသည။္  

 ေျပလညေ္သာအဆင့္တဖင္ လယ္ဧက (၁၅)နွင့္အထက ္ ၊ထဖန္စက္၊ ရတိ္စက၊္ ကာိုး၊ဆိုင္ကယ၊္ 

တိကု္အိမ၊္ ဆန္စက္၊ ေခဖ ေလွ႕စက္ တို႔ကို ပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး အိမ္ေထာင္စု (၁၅)ခန္႔ ၊ ရာခုိင္ာႏိဳႈႈန္ိုးအာိုးျ္င့္ 

(၄.၀၇%)ခန႕္သာရွိပါသည္။ 

 အလယအ္လတအ္ဆင့္တဖင္ လယ္ဧက (၁၅) ေအာက္၊ာႏဖာိုးပ ံ၊ ပ ဥ္ေထာင္အမိ္၊ ဆိ္ုင္ကယ္၊ 

စက္ခ  ပ္စက္၊ သဖပ္မိုိုးပ ဥ္ကာ၊ ာႏဖာိုး၊ တို႕ကိ ု ပိုငဆ္ိုင္ၾကပါသည္။ အိမေ္ထာင္စု (၁၇၃) ၊ ရာခုိင္ာႏိဳႈႈန္ိုးအာိုးျ္င့္ 

(၄၇%) ရွိပါသည။္ 



 
 

 

 ာႏဖမ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္တဖင္ ဝါိုးဓနိအိမ္၊ ဓနိမိုိုးထရကံာ ၊လကလ္ုပလ္ကစ္ာိုး၊ ေဘာကအ္လုပသ္မာိုးမ ာိုး 

ပ ဥ္ခင္ိုး၊ စကဘ္ ိုး ၊ တို႕ကိ ု ပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး အမ ာိုးစုမွာ ကူလ လုပသ္ာိုးမ ာိုး ျ္စ္ၾကပါသည္။ အိမ္ေထာငစ္ ု

(၁၈၀) ၊ ရာခိငု္ာႏိဳႈႈန္ိုးအာိုးျ္င့္ (၄၈.၉၃%) ရွိပါသည္။ အလဖန္ာႏဖမ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္တဖင္ အခ ိ ႕မွာ 

အိမ္ပိုင္ၿခပံိုင္မရွိၾကပါ ။ မ ာိုးေသာအာိုးျ္င ္ ့ ၾကံ ရာအလပု္မ ာိုးကိသုာ လုပက္ိုင္ၾကၿပ ိုး ဆိငု္ကယ္မ ာိုးမွာလည္ိုး 

ကယ္ရ သံုိုးဘ ိုးမ ာိုးသာ ျ္စပ္ါသည္။  

 ေက ိုးရဖာတဖင္ အလဖန္ာႏဖမ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာငစ္ု၀င္မ ာိုးျပာိုးရျခငိ္ုးမွာ အလုပ္အကိုငရ္ွာိုးပါိုးျခင္ိုး ၊ 

စိုက္ပ  ိိုးေရိုးကိသုာ လုပက္ိငု္ၾကရၿပ ိုး ကိယု္ပိုင္ရငိ္ုးာႏ ွိုးေငဖမရွိျခင္ိုး၊ ပညာတတ္ေျမာက္မိဳႈႈ နည္ိုးပါိုးျခငိ္ုး 

ကေလိုးမ ာိုးျခငိ္ုးတိ႕ုေၾကာင့္ ျ္စ္ပါသည္။  

 လုပ္ငနိ္ုးအစ အစဥမ္ ာိုးေရိုးဆဖရဲာတဖင ္ဆင္ိုးရဲာႏဖမ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး အာိုးလပ္ခ နိ္တဖင္ အစ အစဥေ္ရိုးဆဖျဲခင္ိုး ၊ 

၄င္ိုးတိ႕ု၏ လိုအပခ္ က္မ ာိုးကိ ု အေလိုးထာိုးစဥိ္ုးစာိုးေပိုးျခငိ္ုး ၊ စ မကံိန္ိုးမ ွ ျပ လုုပ္ေပိုးေသာ 

လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးေၾကာင့္ အလုပအ္ကိငု္မ ာိုး ရရွလိာၿပ ိုး ၀ငေ္ငဖမ ာိုးရရွလိာကာ လူေနမိဳႈႈဘ၀မ ာိုး 

တျ္ည္ိုးျ္ည္ိုးျမင့္တကလ္ာမည္ဟု ယံုၾကည္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

၃။ရာသ ခဖငျ္ပျပကၡဒနိာွ္ႏင့္သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု

ရာသ ဥတအုေနျ္င့္တနေ္ဆာင္မုန္ိုး၊ တပို႕တဖာွဲႏင့္ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတဖင္ သာယာ၍ ကဆုန္၊ နယနု္၊ 

ဝါဆိုာွႏင့္ ဝါေခါငလ္မ ာိုးတဖင္ မိုိုးသည္ိုးထန္စဖာ ရဖာသဖန္ိုးၿပ ိုး ေတာ္သလင္ိုးာွႏင့္ သ တင္ိုးက ဖတလ္မ ာိုးတဖင္ 

မိုိုးအသင့္အတင့္ရဖာျပ ိုး နတ္ေတာ္ ာႏွင့္ျပာသိလုမ ာိုးတဖင္ မွ တၿပ ိုး ရာသ ဥတုသာယာပါသည္။ 

စပါိုးစိကုပ္  ိိုးေရိုး  

စပါိုးကိုကဆုနလ္ာွႏင္ ့ နယုနလ္တဖင္  ထဖနယ္က္ၿပ ိုး ၀ါဆိတုဖင္ပ  ိိုး က ကဲာ၀ါေခါငလ္ာွႏင့္ ေတာ္သလင္ိုးလတဖင္ 

ေျမၾသဇာေကၽဖိုးကာ သ တင္ိုးကၽဖတ္လ      တန္ေဆာင္မုနိ္ုးလတို႕တဖင္ ရိတသ္ိမိ္ုးၾကသည္။ 



 
 

 

 

 

ပစဲိကုပ္  ိိုးေရိုး 

ပစဲိုက္ပ ိ ိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးကိ ု  စပါိုးရိတအ္ၿပ ိုး တန္ေဆာင္မုနိ္ုးလတဖင္  စတငထ္ဖန္ရက၍္ 

နတ္ေတာ္လတဖင္ စတင္ပ ိ ိုးႀကဲ စိကု္ပ  ိိုးၾကပါသည္။ ျပာသိုာွႏင့္ တပိ႕ုတဖလဲမ ာိုးတဖင္ေျမၾသဇာေကၽဖိုး၍ 

တေပါင္ိုးလတဖင္ ပခဲိူုးၾကပါသည္။ 

ကဖမိ္ုးစိကုပ္  ိိုးေရိုး 

ကဖမ္ိုးစိကု္ပ ိ ိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးကိ ု ရဖာတဖင္ိုးလတူခ ိ ႕သာ လပု္ကိုင္ၾကပါသည္။ လုပ္ငနိ္ုးကို ၀ါေခါငာွ္ႏင္ ့

ေတာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတဖင္ စတင္စိကု္ပ ိ ိုးၾကၿပ ိုး သ တင္ိုးကၽဖတ္လတဖင္ ေျမၾသဇာေကၽဖိုးကာ တနေ္ဆာင္မုန္ိုးာွႏင့္ 

နတ္ေတာ္လမ ာိုးတဖင္ ခူိုး၍ေရာင္ိုးခ ၾကပါသည္။ 

 

ေမဖိုးျမဴေရိုး  

ေမဖိုးျမဴေရိုးအေနျ္င္ ့ ငါေမဖိုးျမဴေရိုးကိသုာ လုပက္ိုင္ၾကသည္။ နယုနလ္မ ွ   စတငတ္စ္နွစ္ပတလ္ံုိုး   

ေမဖိုးျမဴၾကၿပ ိုး ကဆုနလ္တဖင္ ျပန္၍ ေရာင္ိုးခ ၾကပါသည္။ 

ေရလပုင္နိ္ုး 

ေရလုပ္ငန္ိုးအေနျ္င့္ ငါိုးပတုသ္င္နွင့္ ငါိုးပု႑ာိုးတိ႕ုကို ပိကု္ေထာင၍္ လပု္ကိုငၾ္ကသည္။ကဆုနလ္မ ွ

စတင၍္ ပိကု္ခ ၿပ ိုး တနေ္ဆာင္မုန္ိုးလအထိ လုပက္ိုင္ၾကသည္။  

က နိ္ုးမာေရိုး 

 က နိ္ုးမာေရိုးအေနျ္င့္ ၀ါဆိလုနွင့္ ၀ါေခါင္လတိ႕ုတဖင္ ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုးတိ႕ုေၾကာင့္     

တတု္ေကဖိုးေရာဂါမ ာိုး ျ္စ္ေလ့ရွသိည္။  

ပဖဲေတာ္မ ာိုး 

 ပဖဲေတာ္မ ာိုးအေနျ္င့္ တနခ္ူိုးလတဖင္သႀကၤန္ပဖဲေတာ ္၊ကဆုန္လတဖင္ ေညာင္ေရသဖန္ိုးပဖ၊ဲ ေတာ ္    

၊နယုနလ္တဖင္ အာရံုဆဖမ္ိုးေလာင္ိုးပဖဲ၊ ၀ါဆိ၊ု၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္ိုးလတို႕တဖင္ ဆဖမ္ိုးေတာ္ႀက ိုးတင္ပဖဲေတာ္၊ 

သ တင္ိုးကၽဖတ္လတဖင္ မ ိုးထဖန္ိုးပဖေဲတာ္၊နိဗာနေ္စ ိုးပဖဲေတာ္၊ဆဖမ္ိုးေတာ္ၾက ိုးတင္ပဖဲေတာ္၊တန္ေဆာငမ္ုန္ိုးလတဖင္ 

ဘံုကထိနပ္ဖဲေတာ္၊တပို႔တဖာွဲႏင့္ တေပါင္ိုးလတို႔တဖင္ ေက ိုးရဖာဘုရာိုးပဖဲေတာ္မ ာိုးရွိပါသည္။ 

 



 
 

 

  ဝငေ္ငဖ  

ဝင္ေငဖအေနျ္င့္ တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါငလ္မ ာိုးတဖင္ လုပ္ငနိ္ုးလပု္ေနခ ိန္ ျ္စ္ေသာ   

ေၾကာင့္  ၀င္ေငဖနည္ိုး၍ သ တင္ိုးကၽဖတ္၊ တန္ေဆာင္မနု္ိုး၊ တပို႕တဖနဲွင့္ တေပါင္ိုးတဖင္ 

ပခဲူိုးရာသ ျ္စ္ေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငဖေကာင္ိုးပါသည။္ 

 

 

၄။ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 



 
 

 

သံုိုးသပခ္ က ္  

ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုး လူမိဳႈႈေရိုးကစိၥမ ာိုးတဖင္ လူမိဳႈႈေရိုးအ္ဖ႕ဲ၊ နာေရိုးကူည မိဳႈႈအသငိ္ုးအ္ဲဖ႕၊လငူယ္ပရဟတိ အ္ဖ႕ဲ၊ 

အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖဲ႕ာွႏင့္ အမ ိ ိုးသာိုးအ္ဖဲ႕တို႔သည ္ေက ိုးရဖာ၏လူမိဳႈႈေရိုး ကိစၥမ ာိုးတဖင္ အဓကိဥ ိုးေဆာငေ္နသည္ကို 

ေတဖ႕ရပါသည္။ ဘာသာေရိုးကိစၥမ ာိုးတဖင္ ေဂါပကအ္ဖ႕ဲ၊ မိဘဆရာအသင္ိုး၊ သဃံာေ၀ယ ာ၀စၥအ္ဖ႕ဲတို႔ 

အဓကိ ပါ၀င္ၿပ ိုး ျမစမိ္ိုးေရာင္အ္ဖ႕ဲ၊ ပက္ျမန္မာ၊ ဟာနာ၊ ဘ ဂ  ၊ ာုံႏိုးေယာ့၊ အ္ဖဲ႕တို႔သည္ 

သက္ေမဖိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုး တိ႕ုခ ဲ႕လုပက္ိုင္ာုိႏင္ရန္အတဖက္ ေငဖေခ ိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကို 

ေဆာင္ရဖကလ္ွ က္ရွိပါသည။္ ေက ိုးရဖာအုပခ္  ပ္ေရိုးမွဴိုးအ္ဖ႕ဲသည ္ ျမိ ႕နယ္အပု္ခ  ပေ္ရိုးအ္ဖ႕ဲာွႏင္႕ 

ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရဖက္ျပ ိုး ေက ိုးရဖာ၏ကိစၥ မွန္သမ ကွို ကူည ေျ္ရွင္ိုး လုပက္ိုင္ေပိုးပါသည။္ 

ေက ာငိ္ုးေကာ္မတ သည္ ၿမိ ႕နယ္ပညာေရိုးာွႏင့္ ခ တိဆ္က္ၿပ ိုး ပညာေရိုးက႑ာႏွင့္ သကဆ္ိုင္ေသာ  

လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကိုေဆာငရ္ဖကပ္ါသည္။ မ ိုးလင္ိုးေရိုးအ္ဖ႕ဲသည္ ျမိ ႕နယ္လ ွပ္စစဌ္ာနာႏွင့္ ခ ိတဆ္က္ 

ေဆာင္ရဖကလ္ ကွ္ရွိပါသည။္  ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုးရွိ ေက ိုးရဖာစ မံခန္႔ခဖဲမိဳႈႈေကာ္မတ သည္ 

ေက ိုးရဖာ၏္ဖ႕ံၿ္ိ ိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကို ေဆာင္ရဖက္ရနအ္တဖက္ ၿမ ိ႕နယလ္ူထဗုဟိုျပ စ မကံိန္ိုးရံုိုးာွႏင့္ ခ ိတဆ္က္ 

ေဆာင္ရဖကသ္ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

၅။ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 



 
 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

အမိမ္ ွကစိၥ 

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အမိ္မွ ကိစၥတဖင္ အခ ိ္န္ျပည္႕ လုပက္ိုင္ေနရသညက္ို ေတဖ႕ရသည္။ 

အသငိ္ုးအ္ဖဲ႕မ ာိုးတဖငပ္ါ၀ငန္ိငုမ္ိဳႈႈ 

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ အသငိ္ုးအ္ဖဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးတဖင္ ပိမုိ ုပူိုးေပါငိ္ုးပါ၀င ္လုပက္ိုင္ 

ေဆာင္ရဖက္ေနသညက္ိ ုေတဖ႕ရွိရပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုးအသပိညာ 

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ  ိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ က န္ိုးမာေရိုး အသိပညာရရွိမိဳႈႈတဖင္ ပိမုိုေနသညက္ိ ု

ေလလ့ာေတဖ႕ရွရိပါသည္။ 

ပညာေရိုး 

ပညာေရိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ပညာသင္ၾကာိုးခဖင့္ပိုမိုရရွိသည္ကိ ု
ေတဖ႕ရပါသည္။ 

ဆံုိုးျ္တပ္ိငုခ္ဖင့္ 

အိမ္ေထာငတ္စ္စ၊ု အသင္ိုးအ္ဖဲ႔မ ာိုးတဖင္ ေရိွုးရိုိုးထံုိုးတမ္ိုး အစဥအ္လာအရ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး သည ္

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ဆံုိုးျ္တ္ပိုင္ခဖင့္နည္ိုးေနေသိုးသညက္ို ေတဖ႕ရွိရပါသည္၊ 

၀ငေ္ငဖရရိွမိဳႈႈ 

ကဖင္ိုးေပါက္ေက ိုးရဖာတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မွ ကစိၥလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတဖင္  

အခ ိနက္ုန္ေနရေသာေႀကာင႕္ ၀င္ေငဖရရိွေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတဖင္ ၀င္ေရာကလ္ုပက္ိုင္ာုိႏင္ျခင္ိုး အနညိ္ုးငယ္သာ 

ရွိပါသည။္  

အလပုအ္ကိငုအ္ခဖင့္အလမိ္ုး 

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အထညခ္  ပ္စက္ရံုမ ာိုးတဖင္ ၀င္ေရာကလ္ုပက္ိုင္ၾကျခငိ္ုးေၾကာင့္ 

အမ ိ ိုးသာိုးိုးမ ာိုးာွႏင့္တန္ိုးတူ အခဖင့္အလမ္ိုးမ ာိုးရရွလိာသည္ကို ေတဖ႕ရသည္။  

လံုျခ ံမိဳႈႈ 

ေရွိုးရိုိုးထံုိုးတမ္ိုး အစဥအ္လာအရ အမ  ိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ လံုျခံ မိဳႈႈ 

အာိုးနည္ိုးေနသညက္ို ေတဖ႕ရွရိပါသည။္ 

 



 
 

 

၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ိဳႈႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

သံုိုးသပခ္ က ္  

အသံုိုးျပ မိဳႈႈ 

ေက ိုးရဖာ၏ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျ္စ္ေသာ စာသငေ္က ာငိ္ုး၊လမ္ိုး၊ တတံာိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး တို႔ကိ ု

အမ ိ ိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအတူတကဖ အသံုိုးျပ ေၾကာင္ိုးေတဖ႕ရပါသည္။ ေရတဖင္ိုးေရကန္၊ လယယ္ာေျမ၊ 

ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ ေစတ ၊ ျမစ္၊ ေခ ာင္ိုး တို႔ကိအုမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသာ အသံုိုးျပ ေနၾက ေႀကာင္ိုးေတဖ႕ရပါသည္။  

 

ထနိိ္ုးခ  ပမ္ိဳႈႈ  

ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ ေစတ ၊ ျမစ္၊ေခ ာငိ္ုး၊ လယယ္ာေျမတိ႕ုကို အမ ိ ိုးသာိုး မ ာိုးက အဓိက 

ထိန္ိုးခ  ပထ္ာိုးပါသည၊္၊ ေက ိုးရဖာ၏အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျ္စ္ေသာ လမ္ိုး၊ တတံာိုး၊ စာသငေ္က ာငိ္ုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ 

ေရတဖင္ိုးေရကန္ တို႕ကို အမ  ိိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိ ိုးသမ ိုး အတတူကဖ ထိန္ိုးခ  ပသ္ည္ကိ ုေတဖ႕ရပါသည္။ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

၇။ အမ  ိိုးသမ ိုးက႑အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုးာွႏင့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ က္မ ာိုး 
၁။အမ  ိိုးသမ ိုးက႑အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရဖာမတိ္ဆကအ္စည္ိုးအေဝိုးျပ လုပ္ရန္္ ိတ္ၾကာိုးရာတဖင္အစည္ိုးအေဝိုးတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးအခ  ိိုးည 
စဖာပါဝင္ရနသ္ကဆ္ိုင္ရာအုပခ္  ပ္ေရိုးအ္ဖ႕ဲာွႏင့္ရပ္မိရပ္္မ ာိုးသို႔ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည။္ပထမအႀကိမ္မတိဆ္ကအ္
စည္ိုးအေဝိုးတဖင္အစည္ိုးအေဝိုးတိုငိ္ုးတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအခ ိ ိုးည စဖာတကေ္ရာက္ရန္ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။အစ
ည္ိုးအေဝိုးတိငု္ိုးတဖင္လည္ိုးအမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွေျပာၾကာိုးလိုေသာအခ က္မ ာိုးကိလုဖတလ္ပပ္ဖင့္လငိ္ုးစဖာေျပာဆိုခဖင့္
ရွိေၾကာင္ိုးကိုလညိ္ုးေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည။္ေက ိုးရဖာအုပ္စအုဆင့္တဖင္ာွႏစ္စဥ္ျပ လပု္ေသာလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတဖင္အ
မ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမတွင္ျပေဆာင္ိုးဆိထုာိုးေသာလုပ္ငနိ္ုးတစ္ခပုါဝင္ရမည္ျ္စ္ေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုးေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသည္
။လုပ္ငန္ိုးခဖမဲ ာိုးအေကာ္အထည္ေ္ာ္ေဆာင္ရဖက္ရာတဖင္လည္ိုးလထူလုုပ္အာိုးျ္င့္ေဆာငရ္ဖက္ေသာလုပ္ငနိ္ုး
မ ာိုးျ္စ္ပါကတူည ေသာလုပင္န္ိုးအတဖကတ္ူည ေသာလုပအ္ာိုးခမ ာိုးေပိုးေခ ရမည္ကိလုည္ိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသ
ည္။စ မံကနိ္၏က႑တိငု္ိုးတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအခန္ိုးက႑ကိထုည့္သဖင္ိုးထာိုးၿပ ိုးအမ ိ ိုးသာိုး/ 
အမ ိ ိုးသမ ိုးခဖျဲခာိုးမိဳႈႈမ ာိုးမရွိေစရန္ရည္ရဖယ္ထာိုးသည္ကိရုွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမိဳႈႈမ ာိုးျပ လပု္ခဲပ့ါသည္။ 
အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မိဳႈႈာွႏင့္စ မံခန္႔ခဖဲမိဳႈႈစဖမ္ိုးရည္မ ာိုးတိုိုးတက္လာေစရနအ္တဖကေ္ကာ္မတ မ ာိုးထဲတဖ
င္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) 
ပါဝင္ရမည္ျ္စ္ပါသည္။ဆပ္ေကာ္မတ တစ္ခတုိုင္ိုးတဖင္လည္ိုးအနည္ိုးဆံုိုးအမ ိ ိုးသမ ိုးတစ္ဥ ိုးပါဝငရ္မည္ျ္စပ္ါ
သည္။ေကာ္မတ ထတဲဖင္ပါဝငေ္သာအမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသညတ္င္ျပေဆဖိုးောႏဖိုးမိဳႈႈမ ာိုးျပ လပု္ျခင္ိုး၊ဆံုိုးျ္တခ္ က္မ ာိုးခ ျ
ခင္ိုးစသည္တို႔ကိုျပ လပု္ရမည္ျ္စ္ပါသည္။အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုးပံ့ပိုိုးကူည ေပိုးရမည္ျ္စ္သည္။ 
ဒုတယိအႀကမိ္အစညိ္ုးအေဝိုးတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသညမ္ိမတိို႔၏လိုအပ္ခ က္အခကအ္ခမဲ ာိုးကိုလဖတလ္ပ္စဖာေ
ဆဖိုးောႏဖိုးာုိႏင္ရန္အတဖကအ္မ  ိိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔အုပ္စုမ ာိုး္ဖဲ႔၍အခကအ္ခဲမ ာိုးေ္ာ္ထတု္ျခင္ိုးလုပ္ငနိ္ုးကိလုညိ္ုးလု
ပ္ကိုင္ခဲ့ပါသည္။  



 
 

 

၂။ေက ိုးရဖာမတိဆ္ကအ္စညိ္ုးအေ၀ိုးတဖငအ္မ  ိိုးသမ ိုးက႑အတဖကေ္စာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္ အခ ကမ္ ာိုး 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္ ။ ရကစ္ဖဲ - ၁၁.၁၀.၂၀၁၉ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 

ေတဖ႔ရွိ

ခ က ္ မွ

တခ္ 

က ္√ X 

၁ 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္သူူမ ာိုးအာိုးက ာိုး၊မေရိုးရာအေျခခသံေဘာတရာိုးမ ာိုးကို

ရွင္ိုးလင္ိုးေဆဖိုးောႏဖိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
√  

 

၂ 
စ မံကိနိ္ုးတဖင္ပါဝင္ေသာက ာိုး၊မေရိုးရာအေကာငအ္ထည္ေ္ာ္ေရိုးလိုအပ္ခ က္ 

(၅)ခ ကက္ိုရွငိ္ုးလငိ္ုးျပခဲ့ပါသလာိုး။ 
√  

 

၃ 
အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတဖင္အမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိ ိုးည စဖာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး
အတဖကအ္သိေပိုးတိကု္တဖန္ိုးစည္ိုးရံုိုးခဲ့တာမ ိ ိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ 
အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏စကာိုးသံမ ာိုး၊ေျပာဆိုာုိႏင္ခဖင့္မ ာိုးပိုမိထုဖက္ေပၚလာေအာင္္နတ္ ိုးေပိုးခဲ့
ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ 
ဆပ္ေကာ္မတ ္ဖဲ႕မ ာိုး္ဖဲ႔စည္ိုးရာတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္္ ဖဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္
ရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတဖကတ္ဖန္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရဖက္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ 

အစည္ိုးအေဝိုးကိအုမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအလဖယတ္ကူပါဝငတ္က္ေရာက္နိုင္ 
ေသာအခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိ ု ေရဖိုးခ ယ္ျခငိ္ုး၊ ထည့္သဖင္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရဖက္ျခင္ိုး 
မ ာိုးတို႕ကိုလပု္ေဆာင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၇ 
လူနည္ိုးစုု/ ဆင္ိုးရဲ/ ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ ထခိိုကလ္ဖယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကိအုစညိ္ုးအေဝိုး 
မစတင္မွ အခ နိ္မ ာိုးကရာွေ္ဖေ္ာ္ထတု္ခဲတ့ာမ  ိိုးမ ာိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ 
လူနည္ိုးစုု/ဆငိ္ုးရဲ/ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ဖယေ္သာအမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွအခ ိ ႕ကိအုစည္
ိုးအေဝိုးတက္ေရာကန္ိုင္ေအာင္္ိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရဖက္မိဳႈႈမ ိ ိုးရွခိဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ 
လူနည္ိုးစုု/ဆငိ္ုးရဲ/ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ဖယေ္သာအမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ႀကံ ေတဖ႔ 
ေနရေသာအခတအ္ခဲမ ာိုးကိသုင္ေဆဖောႏဖိုးေမိုးျမနိ္ုးခဲတ့ာမ ိ ိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ 
အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေျပာဆိတုင္ျပာႏိုင္ေအာငအ္ခ နိ္ေပိုးရန္၊ႀကိ တင္စ စဥေ္ဆာင္ရဖက္မိဳႈႈမ ိ ိုး
မ ာိုးေဆာင္ရဖက္ခဲတ့ာမ ာိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  



 
 

 

၁၁ 
စ မံကိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခဖမဲ ာိုး ရွာေ္ဖေ္ာ္ထတု္ရာတဖင္ အမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုး 
ေဆဖိုးောႏဖိုးေ္ာ္ထတု္ေဆာင္ရဖက္ခဲတ့ာမ ိ ိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ 

ေက ိုးရဖာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပ ေကာ္မတ မ ာိုး္ဖဲ႔စည္ိုးရာတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိ ိုးသာိုးအခ ိ ိုးည မွ စဖာ (၅ဝိုး၅ဝ) ္ဖဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

မ္ဖဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

၁၃ 
ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတဖင္အနည္ိုးဆံုိုးအမ  ိိုးသမ ိုးအ္ဖ႕ဲဝင္တစ္ဥ ိုးာႏိဳႈႈန္ိုးျ္င့္ပါဝင္္ဖဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့
ပါသလာိုး။မ္ဖဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ 

ေက ိုးရဖာ/ေက ိုးရဖာအုပ္စု္ ဖံ႕ၿ္ိ ိုးေရိုးစ မံခ က္မ ာိုးတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရဖိုးခ ယဆ္ံုိုးျ္တသ္
ည့္လုပ္ငနိ္ုးစ မံခ ကအ္နည္ိုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နိုင္ေရိုးအတဖက္စည္ိုးရံုိုးေဆဖိုးောႏဖိုးမိဳႈႈမ ာိုးျပ လုပ္
ေဆာင္ရဖက္ခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၅ 

တက္ေရာကလ္ာသမူ ာိုးအာိုးအမ  ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏လိုအပခ္ ကမ္ ာိုးကိုျ္ည့္ဆည္ိုးေပိုးနိုင္ရ
န္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရဖိုးခ ယ္လိကု္ေသာဥ ိုးစာိုးေပိုးေရဖိုးခ ယမ္ိဳႈႈမ ာိုးကိုေထာကပ္ံ့ 
ေပိုးသဖာိုးမည္ျ္စ္ေၾကာင္ိုးအသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၆ 

ေရဖိုးခ ယလ္ိုက္ေသာစ မကံိန္ိုးလုပ္ငနိ္ုးခဖမဲ ာိုးသညေ္ဒသတဖင္ိုးမွာရွိေသာလူနည္ိုးစုု/ဆငိ္ုး
ရ/ဲာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထိခိကုလ္ဖယအ္ုပ္စမု ာိုးအေပၚမည္သို႔အက ိ ိုးျပ နိငု္မည္ျ္စ္ေၾကာငိ္ုးရွင္ိုးလင္ိုး
ေျပာၾကာိုးျခငိ္ုး၊မတွတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကိုေဆာင္ရဖက္ခဲပ့ါသလာိုး။  √ 

  

၁၇ 

ေက ိုးရဖာအပု္စုအဆင့္အစညိ္ုးအေဝိုးျပ လုပ္ရာတဖင္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးကိကု ာိုး၊မေရိုးရာလိအုပ္ခ က္မ ာိုးအေၾကာင္ိုးကိုရငွ္ိုးလငိ္ုးေျပာၾကာိုးခဲ့ ပါသလာိုး။ √ 

  

၁၈ 

ေက ိုးရဖာအပု္စုအဆင့္အစညိ္ုးအေဝိုးျပ လုပ္ရာတဖင္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုးတက္ေရာကန္ိုင္မိဳႈႈရွိ/မရွိစစေ္ဆိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

  



 
 

 

၈။ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရဖိုးခ ယ္ျခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရဖာ္ဖ႔ံျ္ ိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ဖက္မိဳႈႈ 

မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

 
 
 

 
 
 
 

ေကာ္မတ မ ာိုး စ မခံန႕္ခဖဲမ ွ သငတ္နိ္ုး ဓာတ္ပံု 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး မွွတ္တမိ္ုးတငဓ္ာတ္ပံု 



 
 

 

 
 
         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

စ မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခဖဲ မစတငမ္  မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပု ံ

လူမိဳႈႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးျပ လုပေ္နျခငိ္ုး မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပံု 



 
 

 

၉။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးလွဥ ိုးလဖင ္ က ာိုး ေက ိုးရဖာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပ ေကာ္မတ ၊ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚစန္ိုးန ု မ ေက ိုးရဖာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပ ေကာ္မတ ၊ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၃ ဥ ိုးျမဟန ္ က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ေခါင္ိုးေဆာင ္

၄ ဥ ိုးလထွဖန္ိုး က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၅ ေဒၚ၀င္ိုးသူဇာ မ ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၆ ဥ ိုးတင့္ေအာင ္ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၇ ေဒၚခင္ေဌိုး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  

၈ ဥ ိုးေအိုးလဖင ္ က ာိုး လည္ပတ္ျပ ျပငထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  

၉ ဥ ိုးေအိုး၀င္ိုး က ာိုး လည္ပတ္ျပ ျပငထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  

၁၀ ေဒၚေအိုးမာ မ လည္ပတ္ျပ ျပငထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  

၁၁ ဥ ိုးေက ာ္လဖင္ က ာိုး ေ၀္န္အၾကံျပ တိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျ္ရွင္ိုးေရိုးအ္ဖဲ႔ 

၁၂ ေဒၚတငတ္င္ေအိုး မ ေ၀္န္အၾကံျပ တိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျ္ရွင္ိုးေရိုးအ္ဖဲ႔ 

၁၃ ဥ ိုးၾကညရ္ႊင ္ က ာိုး ေစတနာ၀့နထ္မ္ိုး 

၁၄ ေဒၚသ တာျမင့္ မ ေစတနာ၀့နထ္မ္ိုး 



 
 

 

၁၅ ေဒၚခင္မ ိ ိုးေ၀ မ ေစတနာ၀့နထ္မ္ိုး 

၁၆ ဥ ိုးအုနိ္ုးေက ာ္ က ာိုး ေက ိုးရဖာစာရငိ္ုးကိငု ္

စုစုေပါင္ိုး။ (၁၆) ေယာက ္က ာိုး-(၉)ေယာက္+မ- (၇) ေယာက ္

ေက ိုးရဖာအပုစ္ ုေကာ္မတ မ ာိုး 

စဥ္ အမည ္
လိင္ 

တာဝန္ မွတ္ခ က္ 
က ာိုး မ 

၁ ဥ ိုးျမင့္စိန္ √  
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ  ေကာ္မတ  
ကဖင္ိုးေပါက္ေက ိုးရဖာ 

၂ ေဒၚခင္၀င္ိုးစန္ိုး  √ 
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ  ေကာ္မတ  
ေညာင္ဝုိင္ိုးေက ိုးရဖာ 

၃ ေဒၚဇင္မင္ိုးသူ  √ ဥကၠဌ၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ   ကဖင္ိုးေပါက္ေက ိုးရဖာ 

၄ ဥ ိုးလွဥ ိုးလဖင္ √  စာရင္ိုးကိုင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ဝဲႀက ိုးေက ိုးရဖာ 

၅ ေဒၚစန္ိုးာုႏ √  အ ဖ္႕ဲဝင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ဝဲႀက ိုးေက ိုးရဖာ 

၆ ဥ ိုးတင္ေရႊ √  အ ဖ္႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု ေကာ္မတ  ေညာင္ဝုိင္ိုးေက ိုးရဖာ 

 

    မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

 

အမည္ - ေဒၚမ ိ ိုးသာၱႏာထဖန္ိုး 

ရာထူိုး - လထူုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

  



 
 

 

၁၀ ။ပံုစစံ-၁။ေက ိုးရဖာအခ ကအ္လက ္

 



 
 

 

 



 
 

 

၁၁။ ပုစံ ံစ ၂။ စ မကံနိိ္ုး အခ နိဇ္ယာိုး 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

၁၂။ပံုစစံ-၃။ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ၿ္ ိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္

 
 



 
 

 

 
  



 
 

 

 
 
  



 
 

 

၁၃။ ျခာိုးနာိုးေသာ အပိငုိ္ုးမ ာိုးအတဖက ္ဥ ိုးစာိုးေပိုး္ဖ႕ံၿ္ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥ ္

 

  



 
 

 

 

 



 
 

 

၁၄။ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္နိ္ုးမ ာိုး 

 
 
 



 
 

 

 
  



 
 

 

 
 
  



 
 

 

 
 
 
 



 
 

 

၁၅။ ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ျ္ ိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသဖိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ိဳႈႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ  ပသ္ူ-    ရက္စဖဲ- ၁၁.၁၀.၂၀၁၉  ေက ိုးရဖာ- ဝႀဲက ိုးVDP 
ရက္စဖဲ- ၁၁.၁၀.၂၀၁၉   ၿမိ ႕နယ္-  ေက ာကတ္နိ္ုး  ေက ိုးရဖာအပု္စု- ဝႀဲက ိုး 
 (၁) VDP စာရဖက္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမိဳႈႈကိုစစေ္ဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာ္ံုိုး (အ္ံုိုး) 
o မာတကိာ 
o ေက ိုးရဖာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငနိ္ုးစဥ ္
o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖ႕ဲမ ာိုး၏အခကအ္ခဲမ ာိုး 
o ေက ိုးရဖာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္(ေဆဖိုးောႏဖိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖ႕ဲမ ာိုးသေဘာတထူာိုးသည့္ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတဖက္ဥ ိုးစာိုး

ေပိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး 
(အေျခခအံေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမဖိုးမိဳႈႈ၊ပညာေရိုး၊လူမိဳႈႈေရိုးထိနိ္ုးသမိ္ိုးမိဳႈႈ….) 

ေနာကဆ္ကတ္ဖမဲ ာိုး- 
o လူမိဳႈႈေရိုးအကဲျ္တ္မိဳႈႈစာရဖကစ္ာတမ္ိုးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

(ျ္စ္ာုိႏင္လွ င္)၊ေျမပံုမ ာိုးပါရမည္၊စည္ိုးစိမပ္ိုင္ဆိငု္မိဳႈႈအဆင့္၊vennပုံ… 
o ေက ိုးရဖာစ မကံိန္ိုးေရိုးဆဖေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ  
o ေက ိုးရဖာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစ)ံ 
o ေက ိုးရဖာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္

(၂) လူမိဳႈႈေရိုးအကဲျ္တမ္ိဳႈႈအရည္အေသဖိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တဖင္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမိဳႈႈေရိုးအကဲျ္တ္မိဳႈႈအရညအ္ေသဖိုးာွႏင့္ VDP အတဖက္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုးအသံုိုးျပ သည့္အေရအတဖက္- 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးမတွတ္မ္ိုးတင္ျခငိ္ုး 

(အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတတ္မိ္ုး၊အ္ဖဲဓါတပ္ံု၊တိုင္ိုးရငိ္ုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ထိခိကု္လဖယ္ေသာ
အ္ဖမဲ ာိုး) 

▪ အလဖန္ေကာင္ိုး 
▪ ေကာငိ္ုး 
▪ ညံ ့

o လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးမွတတ္မိ္ုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖဲအစညိ္ုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္အာိုးခဖျဲခာိုး
ေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

▪ ရိွ 
▪ မရိွ 

o စ မံကိနိ္ုးအေရအတဖက္ (အမ  ိိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးေရဖိုးခ ယ္မိဳႈႈအေရအတဖက္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သကဆ္ိုငေ္သာအျခာိုးစ မကံိန္ိုးအေရအတဖက ္

(အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးေရဖိုးခ ယ္မိဳႈႈအေရအတဖက္)- 
 



 
 

 

ကက ျောကတ်န််းမ   ြို့နယ်၊ဝကဲက ်းကက ်းရ ျောအုပ်စ၊ု ဝကဲက ်းကက ်းရ ျောကက ်းရ ျောဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပ်ငန််းစ  ံက န််း (VDP) 

ကကျော် တ ဝင်စျောရင််း 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ ် အ ည ် အဖအ ည ်  ှတ်ပုံတင်အ တှ ် ကကျော် တ တျောဝန ် ဖုန််းနံပါတ ်
 ှတ ်

ခ က် 

   ၁ ဦးထွန့်းမြင ့် ဦးက   ့်လ ှိုင့် ၁၂/ တန(န ိုင့်)၀၁၈၂၅၉ ဥ ကဌ(ခ  ့်) 09-798454008 

  

၂ ဦးလှက   ဦးက   ့်လ ှိုင့် ၁၂/ တန(န ိုင့်)၀၂၂၆၃၃ အဖွ ွဲ့ဝင့် 09-765920477 

၃ ဦးအိုန့်းက   ့် ဦး  ိုးသွင့် ၁၂/ တန(န ိုင့်)၀၂၀၀၈၇ အတငွ့်းက းြှ း(ခ  ့်) 09-799433064 

၄ က ေါ် န့်း န့်းြ  ဦးအိုန့်းလှ ၁၂/ တန(န ိုင့်)၀၇၂၃၂၄ အဖွ ွဲ့ဝင့် 09-791648145 

၅ က ေါ်သန့်းသန့်း ဦးကအ င့်တင့် ၁၂/ တန(န ိုင့်) အဖွ ွဲ့ဝင့် 09-789333642 

၆ က ေါ်သင့်းသင့်းဦး ဦးြ ိုးက   ့် ၁၂/ တန(န ိုင့်)၁၂၃၂၅၇    င့်း  ိုင့် 09-889497898 

၇ ဦးက   ့်ြင့်းန ိုင့် ဦး  င့်ကဌး ၁၂/ တန(န ိုင့်)၀၇၂၂၆၁ အဖွ ွဲ့ဝင့်(ခ  ့်) 09-795614590 



 
 

 

 
ကက ျောက်တန််းမ   ြို့နယ်၊ဝဲကက ်းကက ်းရ ျောအုပ်စု၊ ဝဲကက ်းကက ်းရ ျော 

ကက ်းရ ျောဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပင်န််းစ  ကံ န််း(VDP)ဖြ င ့် ဆ  ော င့်ရွက့်လ ိုဆ ော ဦးစေားဆ  းလုပ်ငန််းစျောရင််း 
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